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                                                          Пояснительная записка 

                        1. Обоснование актуальности создания психолого-педагогического класса. 

      В современном обществе усиливается внимание к человеку как субъекту личной и социальной жизни, 

государственная политика активно разворачивается к проблеме создания и сохранения человеческого 

капитала, развития персонализированной помощи в области здравоохранения и образования. Однако 

недостаток компетентных специалистов в человекоцентрированных областях экономики во многом связан с 

процессом отбора, подготовки и сопровождения педагогических кадров. В настоящее время поколение Z 

имеет много возможностей для саморазвития, но порой молодые люди теряются в больших потоках 

информации и боятся ошибиться в выборе жизненного пути. Соответственно, возрастает значимость помощи 

им на всех этапах выстраивания собственной профессионально-образовательной траектории. Традиционно 

вопросы профориентации актуализировались для школьников старших классов, однако статистика 

показывает, что к моменту окончания школы большинство выпускников не имеют четких предпочтений 

относительно будущей профессии и доминантой выбора вуза являются скорее прагматичные, а не социально-

личностные факторы. Тем не менее активное развитие социальных проектов, волонтерского движения и 

высокий уровень откликаемости общества на проблемы разных людей свидетельствуют о востребованности 

работы в социальных сферах, в том числе в педагогической профессии. В связи с этим процесс 

сопровождения профессионально-личностного самоопределения школьников целесообразно начинать как 

можно раньше, выявляя и помогая тем, кто может работать в человекоцентрированных профессиях по 

призванию.  

      В эпоху активного развития Интернета, цифровых технологий и накопления огромного массива 

информации репродуктивная модель образования перестает отвечать запросам и ученика, и общества. 

Продуктивная школа – это школа исследования, проектирования, кейс-стади, командной работы, свободного 

поиска в информационных средах. Современный педагог – это человек, способный помочь растущему 

ребенку войти в новый цифровой мир и не потерять своей индивидуальности. Однако у предыдущего 

поколения специалистов не было опыта жизни в VUCA-мире (1987, аббревиатура первых букв (англ.): 

volatility – нестабильность, изменчивость; uncertainty – неопределенность; complexity – сложность; ambiguity –

неоднозначность), что ставит перед системой образования задачу ускорить процесс подготовки будущих 

учителей, родившихсяв цифровую эпоху. 

      Основная ролевая позиция учителя, способного обучать детей цифрового поколения, – «организатор 

самообучающегося сообщества» (П. Сенге), хорошо ориентирующийся в информационной среде и 

сопровождающий ребенка на его персональном образовательном пути.  

 



                                                     2. Ожидаемые эффекты внедрения концепции 

На федеральном уровне: 

• создание и функционирование национальной системы выявления и подготовки кадрового резерва 

человекоцентрированных профессий (образование, медицина, социальная работа); 

• восполнение дефицита профессионально подготовленных педагогических кадров; 

• снижение затрат на профессиональную переподготовку кадров (смену профессии) после окончания 

образовательных программ профессионального образования. 

На уровне субъектов Российской Федерации и на муниципальном уровне: 

• повышение качества образования выпускников, способных сделать осознанный выбор сферы будущей 

профессиональной педагогической деятельности и подготовленных к деятельности в цифровом мире; 

• повышение качества профессиональной подготовки специалистов, выбравших педагогическую профессию 

по призванию; 

• снижение доли отсева студентов, обучающихся по педагогическим направлениям подготовки, и 

выпускников – молодых педагогов в первые три года педагогической деятельности; 

• развитие социального партнерства между образовательными организациями и обществом. 

 

                                                                    3. Общие положения 

1. Понятийный аппарат концепции 

Профильный психолого-педагогический класс (ППК) –объединение обучающихся образовательной 

организации, характерологическими признаками которого являются: избирательный принцип комплектования 

состава учащихся; профилирование обучения за счет включения в учебный план предметов психолого-

педагогической и гуманитарной направленности; обеспечение деятельностного подхода в обучении на основе 

активного освоения и использования школьниками элементов педагогических технологий; наличие 

отлаженной структуры взаимодействия с организациями образования и другими социальными партнерами. 

Профессиональное самоопределение – процесс и результат осуществления школьником выбора 

профессионального будущего (профессии, формы занятости и развития компетенций на всех 

этапах профессионального развития), основанного на соотнесении личностного и социального аспектов 

ситуации профессионального выбора; становление субъектной позиции в построении личной 

профессиональной перспективы и реализации ее первых шагов. Профессиональное самоопределение 

отражает потребности позиционирования и развития человека в системе социально-трудовых отношений в 

современных условиях. 



Профессиональная проба – один из практико-ориентированных форматов профориентации, 

профессиональное испытание, моделирующее элементы конкретного вида профессиональной 

деятельности, завершенный процесс которого способствует сознательному, обоснованному выбору 

профессии. 

Профильные педагогические пробы – эффективный способ ранней профориентации. Цель проведения 

профессиональных проб по педагогическим специальностям – выявление и поддержка талантливых детей 

школьного возраста на основе демонстрации и проведения элементарных профессиональных программ 

внеурочной деятельности педагогической направленности с использованием международных стандартов 

WorldSkills Russia. 

Педагогическая одаренность – один из видов социальной одаренности, психологическая предпосылка 

развития педагогических способностей и потенциальная возможность достижения успеха в педагогической 

деятельности; включает универсальные компоненты (креативность, активность, высокий уровень развития 

познавательных процессов) и специальные компоненты (педагогические, коммуникативные и 

организаторские склонности, артистизм, речевые способности, эмпатию, интерес к педагогической 

деятельности). В контексте данной концепции лежит мотивационная модель одаренности, согласно которой 

«высокая мотивированность к деятельности является главным условием ее потенциального успеха» (по Л.С. 

Выготскому). Одним из признаков педагогической одаренности является интерес к процессу познания, 

желание и умение постоянно учиться. 

 

                                                                     

                                                                     4. Целевая группа 

         Целевой группой Концепции являются организации, осуществляющие образовательную деятельность, и 

педагогические работники, занятые в процессе организации деятельности психолого-педагогических классов. 

Целевой группой программы психолого-педагогических классов являются обучающиеся, имеющие интерес к 

педагогической деятельности, к обучению в профильном классе психолого-педагогической направленности, а 

также их родители (законные представители). 

 

 

 

 

 

         



 

 5.Нормативно-правовые основы и психолого-педагогические предпосылки создания психолого-

педагогического класса.  
 

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»  

 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образование». Цели Программы (в части 

общего образования) (постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642, в редакции № 37 от 07 октября 

2021 г.) 

 

4. Приказ Министерства образования и науки КЧР от 07.07.2022 г № 618 «Об открытии классов «Психолого- 

педагогической направленности». 

 

5. Приказ от 01.09.2022 г.  № 86 «Об открытии класса психолого-педагогической направленности на базе 

МБОУ КГО «Гимназия №4 им. М.А.Хабичева». 

 

6. Примерная рабочая программа курса «Постановка педагогического голоса», 6 класс. Организация 

деятельности психолого-педагогических классов: учебно-методическое пособие. – Москва: Академия 

Минпросвещения России, 2021.  

 

     Психолого-педагогический класс открыт на базе гимназии в рамках пропедевтического и предпрофильного 

этапа (6-9 классы) в 6 классе при реализации образовательных программ основного общего образования с 1 

сентября 2022 года в форме внеурочной деятельности.  Сетевым партнёром для организации обучения в 

классе психолого-педагогической направленности является КЧГУ г. Карачаевска. 

                                                 

 

 

 



 6. Цели, задачи, ожидаемые результаты. 

Цели: 

• выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них готовности к профессионально-

личностному самоопределению; 

• интеграция педагогически одаренных школьников в профессиональное сообщество на этапе обучения в 

школе. 

Образовательные задачи: 

• формирование у школьников представлений о человекоцентрированной профессиональной деятельности; 

• предоставление возможностей для получения опыта психолого-педагогической и социально-педагогической 

деятельности (профессиональные пробы); 

• развитие у школьников навыков XXI века (в том числе склонностей и способностей к психолого-

педагогической деятельности). 

Организационные задачи: 

• разработка системы выявления и сопровождения педагогически одаренных школьников, в том числе 

мониторинга результатов профильного обучения и профессионального самоопределения школьников; 

• создание условий для развития субъектности обучающихся через персонализацию профессиональных проб 

и создание индивидуальных учебных проектов; 

• разработка и реализация механизмов целевого обучения по педагогическим направлениям подготовки с 

установлением преференций для наиболее отличившихся обучающихся и выпускников психолого-

педагогических классов. 

Ожидаемые результаты 

Для обучающихся: понимание своей индивидуальности; развитие эмоционального интеллекта; развитие 

личностных качеств и навыков; развитие социальной активности и социальной ответственности, повышение 

самооценки; расширение представлений о мире людей и мире профессий; формирование позитивного 

и осмысленного имиджа педагогической профессии, профессионально-личностное самоопределение; 

развитие психологических представлений об образовательном процессе и навыков по использованию 

психологических знаний в решении педагогических задач, развитие навыков самообразования и организации 

образовательных, учебных событий, повышение мотивации к образовательной деятельности. 

 

 

 

 



7. Основные подходы и принципы организации деятельности психолого-педагогического класса. 

 

Субъектно-ориентированный подход – предусматривает формирование у обучающихся активной, 

созидательной и ответственной позиции при организации всех видов деятельности, социально значимых дел; 

развитие механизмов самореализации, саморазвития, саморегуляции, что в конечном итоге делает его 

субъектом, «автором» своей жизни. Именно деятельность выступает средством становления и развития 

субъектности обучающегося, так как изменяет психическую структуру личности и мотивирует его на 

преобразование и действительности, и себя. 

Рефлексивно-деятельностный подход – предполагает опору на развитие определенных смысловых и 

ценностных образований, осознанное выполнение школьником различных действий профессиональной 

направленности, анализ перспектив и опыта своих профессиональных проб, определение траектории развития 

своих личностных и профессионально важных качеств. 

Практико-ориентированный подход – означает практическую направленность всего процесса обучения, его 

связь с реальной действительностью, понимание социального контекста и рисков, связанных с проблемами 

образования и воспитания в современном мире. Важнейшим средством реализации данного подхода является 

организация социально-педагогической практики обучающихся, цель которой – выявление и проверка склон-

ностей к педагогической деятельности, развитие мотивации, интереса к профессии, приобретение 

обучающимися педагогических, организаторских навыков, умений, необходимых для будущей профессии, а 

также освоение опыта самостоятельной организаторской, коммуникативной деятельности. 

Вышеописанные подходы реализуются через несколько принципов. 

Принцип персонализации обучения – предполагает развитие субъектности ученика на основе 

вариативности выбора форм и способов самообразования, построения индивидуального образовательного 

маршрута и его реализации с учетом своих индивидуальных целей и ценностей, в том числе при выборе 

профессии. 

Принцип последовательности – заключается в постепенном наращивании необходимых компетенций, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и формируемых на основе трехступенчатой модели: 

от когнитивного компонента к деятельностному (когнитивный, эмоциональный, деятельностный). 

Принцип системности – состоит в том, что профильное обучение в психолого-педагогических классах 

органично включено традиционный образовательный процесс и строится по его структуре; что в этом 

процессе задействованы и имеют свою определенную функцию все виды доступных ресурсов, в том числе 

ресурсы социальных партнеров; что обучающий процесс содержит все виды 



взаимодополняющих этапов – теоретическую подготовку, отработку навыков, разработку собственного 

образовательного продукта. 

Принцип научности – предполагает опору на современное научное знание; использование исключительно 

компетентных и достоверных источников при отборе образовательного контента и выборе технологий 

обучения. 

Принцип современности – подразумевает опору на современный социально-профессиональный контекст, 

прогрессивные технологии в образовании и коммуникации стейкхолдеров, формирование навыков, 

позволяющих не только эффективно адаптироваться в новом цифровом мире, но и учесть запросы работода- 

телей и общества. 

Принцип продуктивности – предусматривает получение конкретного продукта по итогам проявления 

разнообразных активностей ученика (олимпиады, профессиональные пробы, социальная деятельность, 

волонтерство и т.д.). Особое внимание здесь можно уделить учебным проектам как инструменту педа- 

гогической практики и формирования навыков XXI века (например, soft skills, digital skills, лидерство и т.д.). 

Продукт, полученный школьником в период взросления, повышает его самооценку, так как свидетельствует о 

его личностной состоятельности. 

Принцип гуманистической направленности обучения –предполагает формирование у учеников 

человекоцентрированной позиции; использование средств и методов, направленных на демонстрацию модели 

субъект-субъектного взаимодействия; развитие навыка работать в команде, понимать других людей 

и учитывать их интересы. Важная часть реализации данного принципа – обеспечение конгруэнтной (К. 

Роджерс) позиции ученика в образовательном процессе – когда он может свободно выражать 

себя и учиться уважать чувства других людей. 

Принцип добровольности – заключается в предоставлении школьнику реального выбора на всех этапах 

обучения в профильном психолого-педагогическом классе, включая формат занятий, практик и других 

образовательных мероприятий. Опыт самостоятельного проектирования своего образовательного маршрута 

в данном контексте выступает одним из инструментов освоения новой парадигмы образования – когда ученик 

берет на себя ответственность за результаты своего образования и становится его 

реальным субъектом. 

Основные методы и формы обучения в психолого-педагогических классах: 

1) деятельностные технологии (проблемное обучение, кейсы, мастерские, игры, социальное моделирование, 

геймификация); 

2) образовательные события (подготовка события учениками средней школы для детей начальной школы); 



3) проектная и исследовательская деятельность (учебные исследования и проекты в области педагогики и 

психологии, а также в междисциплинарной сфере); 

4) коммуникативные практики (дискуссионные клубы, речевые практикумы, участие в вебинарах и т.д.). 

Поскольку педагогическая деятельность имеет свою специфику, обучение в психолого-педагогических 

классах должно формировать у школьников особые компетенции: 

• использование стратегий и методов эффективного общения; 

• эмпатия и социальная наблюдательность; 

• самоконтроль, рефлексия; 

• навыки поддержки, убеждения и осуществления влияния; 

• навыки самопрезентации и презентации собственного продукта; 

• навыки социального проектирования; 

• навыки работы в группе и с группой и др. 

Обучение в профильных психолого-педагогических классах помимо так называемых soft skills (качества 

личности) и hard skills (профессиональные навыки) помогает формировать еще два типа навыков – self skills 

(навыки «построения себя») и digital skills (цифровые навыки), поэтому в содержание любых видов 

деятельности и мероприятий целесообразно включать и рефлексивный компонент, и получение опыта 

использования цифровых инструментов. 

Содержание деятельности обучающихся в психолого-педагогических классах включает органическое 

сочетание теоретической и практической подготовки, причем теория должна осваиваться учениками в связи с 

практикой, чтобы они могли понимать суть педагогических приемов или форм работы с детьми. 

В рамках теоретической подготовки ученики знакомятся с основами педагогики и психологии, с основными 

документами, регламентирующими психолого-педагогическую деятельность, с методами обучения и 

воспитания, в том числе на цифровых платформах, с передовым опытом в области педагогики, психологии, 

медицины и информационных технологий (VR-контент). 

Практическая подготовка включает: 

• осуществление профессиональных проб (педагогическое взаимодействие с более младшими детьми, 

разработка и проведение мини-уроков, воспитательных мероприятий и др.); 

• проведение исследований, разработку и реализацию проектов социальной направленности; 

• разработку и реализацию индивидуально ориентированных программ образования, в том числе с освоением 

в интернет-пространстве и на цифровых платформах; 

• создание банка данных образовательных ресурсов (в том числе электронных и цифровых); 

• волонтерскую деятельность в роли помощника учителя и воспитателя в младших классах; 



• участие в созидательной деятельности школьного самоуправления; 

• активное включение в общественную жизнь молодого поколения страны, связанного с предметной и 

психолого-педагогической сферами; 

• освоение опыта взаимодействия в цифровой среде; 

• рефлексию текущего образовательного процесса (осознанное участие в освоении учебных дисциплин, 

стремление совершенствовать учебную деятельность свою и одноклассников). 

 

                                  Раздел 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 



• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 

мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное 

и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 



• владение смысловым чтением; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

Предметные результаты: 

• освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений, специфических для данной 

предметной области; 

• освоение видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию 

и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях; 

• формирование научного типа мышления; 

• владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Характеристики человеческого голоса 

Понятие речевого голоса. Говорение как вид речевой деятельности. Владение голосом и выразительность 

устной речи. Роль постановки голоса в процессе овладения такими качествами устной речи, как богатство, 

точность, ясность и др. Качества правильно воспитанного речевого голоса: устойчивость, громкость, по-

летность, звучность, тембр, диапазон, дикционная точность. Классификация человеческого голоса: сопрано, 

альт, тенор, бас, детский голос. Строение голосового аппарата. Основные компоненты голосового аппарата 

человека: голосовые складки, диафрагма, мышцы брюшного пресса и спины, головной и грудной 

резонаторы, мягкое нёбо, язык, губы. Грудной, брюшной и смешанный виды дыхания. 

Правильно сформированное дыхание – фундамент совершенного владения речевым голосом. Высокая 

позиция и мягкое нёбо. Головной и грудной резонаторы. Дикция – важный компонент процесса говорения. 



Функциональное единство всех систем (компонентов) человеческого голоса. Внешняя форма (высота, 

громкость, темп, тембр, пространственная локализация) и внутренняя форма (интонация) устной речи. 

Взаимодействие внешней и внутренней форм. 

Тема 2. Риторика и голос как инструмент устной речи 

Голос – инструмент общения. Ситуация общения. Комплексное владение голосом в зависимости от речевой 

роли, ситуации и цели общения. Роль голоса в достижении целей общения – информативной, 

воздействующей, коммуникативной. Роль голоса в риторических жанрах (ораторское искусство, публичное 

выступление, полемика, переговоры, беседа). Изменение качеств голоса в зависимости от специфики 

риторических жанров. Выразительный голос (творческое использование всех качеств речевого голоса) – 

выразительная устная речь. 

Тема 3. Постановка речевого голоса 

Речевой слух в аспекте комплекса вибрационных ощущений. Интонационный слух. Специальные 

упражнения. Формирование смешанного вида дыхания. Акцент на работу брюшного дыхания. Короткое и 

длинное дыхание. Специальные упражнения. Формирование ощущений головного и грудного резонирования. 

Специальные упражнения. Дикция. Экономичность, точность и четкость дикции. Работа 

губ и языка. Специальные упражнения. Поиск комплексных ощущений при функционировании всех систем 

человеческого голоса. Специальные упражнения. 

 

Тема 4. Формирование творческого подхода к произносимому тексту 

Целостно-образное понимание произносимого текста. Определение общего тона речи. Голос – инструмент 

выражения во внешнюю форму (звук) как общего тона текста, так и всех нюансов его интонации по- 

средством личностного подхода к данному тексту. Специальные упражнения. Эмоции – разум – стиль – 

образы и ассоциации – речевой образ (педагогический образ). 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 



 

 

 

 

                                     Раздел 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов 

1 Характеристики человеческого голоса 

 

7 

2 Риторика и голос как инструмент устной речи 

 

7 

3 Постановка речевого голоса 

 

7 

4 Формирование творческого подхода к произносимому 

тексту 

7 

  

                                                                             Итого 

 

28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Наименование темы Количество часов                    Дата  

 

По плану Фактически 

1 Характеристики человеческого голоса (7) 
Понятие речевого голоса. Говорение как вид 

речевой деятельности 

 1   

2 Владение голосом и выразительность устной 

речи. Роль постановки голоса в процессе 

овладения такими качествами устной речи, 

как богатство, точность, ясность и др. 

 1   

3 Качества правильно воспитанного речевого 

голоса: устойчивость, громкость, полетность, 

звучность, тембр, диапазон, дикционная 

точность 

 1   

4 Классификация человеческого голоса: 

сопрано, альт, тенор, бас, детский голос. 

Строение голосового аппарата 

 1   

5 Основные компоненты голосового аппарата 

человека: голосовые складки, диафрагма, 

мышцы брюшного пресса и спины, головной 

и грудной 

резонаторы, мягкое нёбо, язык, губы. 

Грудной, брюшной и смешанный виды 

дыхания. 

 

 1   

6 Правильно сформированное дыхание – 

фундамент совершенного владения речевым 

голосом. Высокая позиция и мягкое нёбо 

 1   

7 Головной и грудной резонаторы. Дикция – 

важный компонент процесса говорения. 
 1   



8-9  Риторика и голос как инструмент устной 

речи (7) Голос – инструмент общения 

 2   

10 Ситуация общения 1   

11 Комплексное владение голосом в 

зависимости от речевой роли, ситуации и 

цели общения. 

1   

12 Роль голоса в достижении целей общения – 

информативной, воздействующей, 

коммуникативной 

1   

13 Изменение качеств голоса в зависимости от 

специфики риторических жанров 
1   

14 Выразительный голос (творческое 

использование всех качеств речевого голоса) 

– выразительная устная речь. 

 

1   

15-

16 

Постановка речевого голоса (7) Речевой 

слух в аспекте комплекса вибрационных 

ощущений. Интонационный слух. 

 2   

17 Специальные упражнения. Формирование 

смешанного вида дыхания. 
1   

18 Короткое и длинное дыхание. Специальные 

упражнения. 
1   

19 Формирование ощущений головного и 

грудного резонирования.  Специальные 

упражнения 

1   

20 Дикция. Экономичность, точность и четкость 

дикции. Работа губ и языка. Специальные 

упражнения. 

1   

21 Поиск комплексных ощущений при 

функционировании всех систем 

человеческого голоса. Специальные 

упражнения. 

1   



 

 

22 Формирование творческого подхода к 

произносимому тексту (7) Целостно-

образное понимание произносимого текста 

 

1   

23 Определение общего тона речи 1   

24 Голос – инструмент выражения во внешнюю 

форму (звук) как общего тона текста, так и 

всех нюансов его интонации по- 

средством личностного подхода к данному 

тексту 

1   

25-

26 

Специальные упражнения 2   

27-

28 

Эмоции – разум – стиль – образы и 

ассоциации – речевой образ (педагогический 

образ). 

 

2   

                                                           Итого 28   

 

 

                      


